Revista Verde

wenves J)  Green Journal

ISSN: 2764-9024 doi: 10.29327/24769.1.1

A LOGISTICA REVERSA DE MEDICAMENTOS COMO TEMA MOTIVADOR
PARA A APRENDIZAGEM E A SENSIBILIZACAO AMBIENTAL NO ENSINO
FUNDAMENTAL

Kamille Postay Losquiavo; Vania Elisabete Schneider ; Odilon Giovannini Junior

‘Programa de Pés-Graduagdo em Ensino de Ciéncias e Mateméatica/Universidade de Caxias do Sul;
email: kamillepl.klL@gmail.com
“Instituto de Saneamento Ambiental/Universidade de Caxias do Sul, email: veschnei@ucs.br

*Universidade de Caxias do Sul, email:ogionvannini@gmail.com

RESUMO

Este trabalho apresenta os resultados de uma sequéncia didatica com énfase na educacdo cientifica e
ambiental envolvendo alunos de ensino médio tendo como tema motivador a tematica do descarte de
medicamentos. O trabalho foi embasado na aprendizagem segundo Paulo Freire, o qual propde a ideia de
que o estudante assimila o objeto de estudo fazendo uso de uma préatica envolvendo a realidade a fim de
desenvolver a autonomia dos estudantes através da experiéncia, transformando-a em pensamentos e
promovendo, assim, a aprendizagem. A sequéncia didatica compreendeu um conjunto de atividades
ordenadas, estruturadas e articuladas com foco na aprendizagem. Os resultados obtidos sugerem que este
é um recurso facilitador para uma abordagem interdisciplinar na educagdo, com grande potencial na
formacdo de cidaddos conscientes e alfabetizados cientifica e tecnologicamente diante do tema da
logistica reversa de medicamentos e 0s impactos ambientais associados ao descarte inadequado dos
mesmos. As atividades propostas e o envolvimento, interagéo e participagdo dos estudantes colaboraram
ndo apenas para a construcdo da aprendizagem, como também para o desenvolvimento de habilidades e
competéncias no trato da questdo dos residuos de medicamentos e a responsabilidade do cidaddo em
promover a logistica reversa, ampliando a percep¢do ambiental e a sensibilizacdo para a problematica
ambiental, configurando-se como uma prética que atende também aos pressupostos da educagdo
ambiental.
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didatica.

REVERSE LOGISTICS FOR MEDICAL WASTE AS A MOTIVATING THEME
FOR LEARNING AND ENVIRONMENTAL AWARENESS IN ELEMENTARY
EDUCATION

ABSTRACT

This paper presents the results of a didactic sequence with an emphasis on scientific and environmental
education involving high school students with a motivating theme to the issue of medical waste disposal.
The work was based on learning according to Paulo Freire, which proposes the idea that the student
assimilates the object of study making use of a practice involving the reality in order to develop the
autonomy of students through experience, Transforming it into thoughts and thus promoting learning. The
didactic sequence comprised a set of activities sorted, structured and articulated with a focus on learning.
The results suggest that this is a facilitating resource for an interdisciplinary approach to education, with
great potential in the formation of scientifically and technologically aware and literate citizens in the
subject of the reverse logistics for medical waste and the environmental impacts associated with the
improper disposal of its. The activities proposed and the involvement, interaction and participation of the
students collaborated not only for the construction of learning, but also for the development of skills in
dealing with the issue of medical waste and the citizen's responsibility to promote reverse logistics,
broadening environmental perception and raising awareness of environmental problems, setting up as a
practice that also meets the assumptions of environmental education.

Keywords: scientific and technological literacy, disposal of medical waste, didactic sequence. Theme

Area: Environmental Education.

1 Introdugéo

De acordo com Santos e Schnetzler (2014, p.62) o ensino atual tem por objetivo fazer com que o
estudante se torne um cidad&o interessado em aprender ndo so6 as relaces que fazem sentido a ele, mas
também aquelas as quais envolvem o meio no qual estd inserido. Nesse sentido, o Ensino de Ciéncias

pode contribuir por meio de conhecimentos cientificos, habilidades, competéncias e atitudes, fazendo com
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que o discente compreenda e posicione-se a respeito da sociedade, resolvendo situa¢Ges-problema.

A escola, ao definir seu projeto politico-pedagogico deve, de acordo com as OrientacGes Curriculares
para o Ensino Médio - OCEM (BRASIL, 2006), proporcionar condi¢des para que o educando conheca 0s
fundamentos essenciais da investigacdo cientifica, com vistas a reconhecer que a ciéncia é uma atividade
humana em constante transformacéo, que retine fatores histéricos, politicos, sociais, ambientais, culturais,
religiosos e tecnologicos, ndo sendo vista mais como uma atividade neutra e sem efeito na sociedade, bem
como fazer com que os estudantes saibam interpretar os impactos que o desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico podem causar na sociedade e no ambiente onde estéo inseridos.

A busca de alternativas para promover a alfabetizacdo cientifica dos individuos e torna-los mais
criticos é um desafio para o ensino atual, pois é necessario que a educacdo o torne capacitado a relacionar
0 conhecimento cientifico com as situa¢fes vivenciadas, desenvolvendo aptidGes para solucionar
problemas (CHASSOT, 2016, p.123). Cabe ressaltar que a escola € o local ideal para que haja a media¢do
entre a teoria e a pratica, ou seja, o cientifico e o cotidiano (GONDIM; MOL, 2009, p. 2).

Sgarbi et al (2015, p. 3) afirmam que a alfabetizacdo cientifica e tecnoldgica é uma alternativa para
se trabalhar o contexto da cidadania socioambiental, uma vez que visa o cultivo de valores ético-culturais
e socioambientais, com uma formacdo na acdo, desenvolvendo solucdes tecnoldgicas na busca de uma
transformacao social a partir do reconhecimento e apropriacdo do territorio envolvido.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagcdo Ambiental (BRASIL, 1998, p. 544) “a
degradacdo ambiental e o aprofundamento das desigualdades sociais engendram uma das maiores crises
da modernidade, e, também, a urgente necessidade de sua superagdo”. Por meio de agdes educativas,
formar-se-do cidaddos responsaveis, criticos, participativos que aprenderdo com o0s conhecimentos
cientificos adquiridos, os saberes tradicionais e os problemas que os cercam, tomar decisdes e transformar
0 meio no qual integram.

Segundo Freire (2017, p. 67), a construcdo do conhecimento se da a partir de assuntos que impactam
o0 dia a dia da sociedade. Dessa forma, a escola, ainda de acordo com Freire (2017, p. 123), promove uma
educacdo transformadora na formacéao de cidaddos autbnomos e conscientes de sua prética.

Milaré, Richetti e Pinho (2009, p. 165), abordando o tema automedicacédo e ensino de quimica, em
suas pesquisas, destacam que o ensino precisa desenvolver nos estudantes a capacidade de ver o0s
contetidos estudados em sala de aula nas situagdes do cotidiano. Para que isso acontegca, 0S mesmos
necessitam estar alfabetizados cientifica e tecnologicamente, pois precisam estar aptos a fazer a leitura do

seu cotidiano para que, entdo, possam negociar uma forma de transforma-lo ou modifica-lo, quando
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necessario.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Basica — DCN (BRASIL, 2013), orientam para
a abordagem de temas transversais, que sdo entendidos como forma de organizar o trabalho didatico-
pedagogico em que eixos tematicos integrados as disciplinas, as areas ditas convencionais, de forma a
estarem presentes em todas elas destacando, dentre os temas transversais, a educacdo ambiental. Os temas
transversais tém por finalidade propiciar a compreensao dos fundamentos cientificos e tecnoldgicos dos
processos sociais e produtivos.

Charbaje, Saraiva e Barros (2013, p. 230) afirmam que a educagdo ambiental, em uma instituicdo de
ensino, apresenta-se como uma pratica social voltada para diminuir e propor solu¢des para problemas
socioambientais, j& que mostra aos individuos que o homem faz parte do meio ambiente em que vive.
Para Hoppe e Aradjo (2012, p. 1249), a educacdo ambiental € um tema de suma importancia para a
preservacdo ambiental, porque aborda temas socioambientais que auxiliam nesse aspecto. Além disso,
promove uma Visdo e leitura correta do cotidiano, principalmente em relagdo a aspectos como a
contaminacdo do ambiente por residuos sélidos, que provocam um desequilibrio ambiental, fazendo com
que a leitura, juntamente com a pratica, possa modificar esse contexto.

Embasado nas orientagdes previstas nas DCN, utilizando-se do eixo tematico educacdo ambiental,
que visa formar individuos que construam valores sociais e intelectuais, como também desenvolver
habilidades e competéncias voltadas para a conservacdo do meio ambiente (BRASIL, 2013, p. 516)
definiu-se, como tema motivador, o descarte de medicamentos, também denominado de “logistica reversa
de medicamentos”. Esta temética foi regulamentada pela Lei Federal n® 12.305/10, sendo definida como
um instrumento de desenvolvimento econémico e social caracterizado por um conjunto de acoes,
procedimentos e meios destinados a viabilizar a coleta e a restituicdo dos residuos solidos ao setor
empresarial, para reaproveitamento, em seu ciclo ou em outros ciclos produtivos, ou outra destinacao
final ambientalmente adequada. Por se tratar de um tema que envolve diretamente a participacdo da
populacéo, entende-se que esteja relacionada a realidade dos estudantes e deva ser abordado nas escolas
no sentido de se alcancar os pressupostos da logistica reversa. Segundo Leite (2009, p. 30) e Melo Janior
(2013, p. 2095), a pratica da logistica reversa é considerada como uma area especifica que se preocupa
com reutilizacdo de produtos e materiais, iniciada na coleta dos produtos e pecas usadas até o seu
processamento, com o intuito de assegurar uma recuperacao sustentavel.

A logistica reversa é uma area pouco conhecida pela sociedade em geral. Desta forma, por meio de

atividades de educagdo ambiental, principalmente aquelas realizadas nas escolas, possibilitara aos
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cidaddos uma atuacao responsavel e participativa frente a esta tematica.

2 Métodos

O trabalho foi desenvolvido na forma de uma sequéncia didatica, de natureza aplicada, uma vez que
objetiva promover a construcdo de conhecimentos para aplicacdo pratica buscando a solugdo de
problemas especificos, os quais estejam envolvidos em interesses locais, conforme Moresi (2003, p.13).

A pesquisa teve um enfoque descritivo, que de acordo com Gil (2002, p. 42), tem por objetivo
essencial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fendémeno. Uma de suas
caracteristicas mais expressivas € a coleta de dados por meio de questionarios e de observacédo.
Considera-se ainda como uma abordagem qualitativa, segundo Gil (2008, p. 49), por ser uma atividade da
Ciéncia, que visa a construcdo da realidade, mas que se preocupa com as ciéncias sociais em um nivel de
realidade que ndo pode ser quantificado, trabalhando com o universo de crengas, valores, significados e
outros construtos profundos das relagdes que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis.
A abordagem qualitativa implica em um processo de coleta de dados, onde o pesquisador, por um periodo
de tempo, estd em contato com a realidade examinada, trazendo assim, este contexto para o ambiente
escolar, ndo sé discutido, mas também investigado e trabalhado de acordo com o foco da proposta
inserida (GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p. 31).

A pesquisa € do tipo participante, que se caracteriza pela interacdo entre pesquisadores e membros
das situacBes investigadas no qual a comunidade participa na analise de sua prépria realidade, sendo
assim, orientada para a acéo (GIL, 2002, p. 55).

O trabalho foi desenvolvido, com duas turmas do terceiro ano de ensino médio, envolvendo 46
estudantes na disciplina de Seminéario Integrado, envolvendo diversas areas do conhecimento. O trabalho

foi desenvolvido envolvendo as etapas apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1- Etapas de desenvolvimento do trabalho

Etapa Descrigdo

Etapa | Avaliacdo diagnostica inicial dos estudantes sobre os conhecimentos prévios
sobre medicamentos, por meio de um questionario exploratorio.

Etapa Il Fundamentacéo teorica sobre as diferencas entre medicamentos e remédios,
conforme Guia de Medicamentos da ANV ISA.

Etapa Il Levantamento bibliogréfico, em grupos: antibioticos, anti-inflamatorios,
horménios, analgésicos e antitérmicos. Apos a pesquisa, os resultados foram
apresentados para 0s demais grupos.
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Etapa IV Leitura e discussdo sobre as legislagcdes vigentes sobre residuos sélidos e logistica
reversa de medicamentos.
Etapa V Avaliacdo por meio de questdes dissertativas.
Etapa VI Visitas a farméacias proximas a escola e na regido central da cidade e Unidade
Bésica de Salde.
Etapa VII Visita a duas cooperativas de reciclagem.
Etapa VIII  [Levantamento dos medicamentos recolhidos nas cooperativas de reciclagens.
Etapa I1X Confeccdo do material de divulgagéo sobre descarte correto de medicamentos.
Etapa X Mostra de trabalhos sobre descarte correto de medicamentos.
Etapa XI Avaliacdo diagndstica final por meio de analise textual qualitativa descritiva.

3 Resultados e Discusséo

Um dos primeiros aspectos evidenciados através dos questionarios aplicados na Etapa | diz respeito
aos locais e condicOes de armazenamento de medicamentos nas residéncias onde séo relatadas diferentes
situacOes, ndo havendo critério especifico e/ou conhecimento das orientacdes quanto aos cuidados com a
conservacdo dos mesmos. De acordo com Schenkel, Mengues e Petrovick (2012, p.37) medicamentos
devem ser armazenados em locais com auséncia de luz e umidade, devendo-se considerar ainda o fator
temperatura. Estes aspectos ndo sao levados em consideracdo na totalidade dos domicilios dos estudantes
envolvidos.

No que tange ao descarte de medicamentos pos-consumo, 0s procedimentos sdo variaveis, sendo o
mais comum o descarte junto ao residuo organico. O envio dos medicamentos as farmacias ndo é um
procedimento padrdo, configurando-se como praticas que podem comprometer a qualidade ambiental.
Segundo Eichoff, Heineck e Seixas (2009, p. 2), “as substincias quimicas provenientes dos
medicamentos, ao serem dispostos em locais inadequados e expostos a condi¢des adversas de umidade,
temperatura e luminosidade, podem transformar-se em substéncias toxicas e afetar o equilibrio do meio
ambiente, alterando ciclos biogeoquimicos e interferindo nas teias e cadeias alimentares”.

Relativamente a tipologia de medicamentos utilizados e armazenados nos domicilios, apresentam-se
em maior quantidade os analgésicos e antitérmicos. De acordo com Pinto et al (2014, p.220), “o uso ou
abuso de medicacdes esta associado a fatores socioeconémicos e culturais, uma vez que medicamentos
como os analgésicos podem ser vendidos sem prescricdo médica”. Relaciona-se isso a pratica da
automedicacgdo, particularmente em relagdo aos medicamentos citados que sd0 armazenados

preventivamente, sem prescricdo, perdendo a validade no tempo ou a eficicia pelas condi¢des de
43

Revista Verde | Petrolina, PE, BR | vol. 01 | n. 01, p. 38-54 | Setembro, 2022
ISSN: 2764-9024 | doi: 10.29327/247369.1.1



Revista Verde

v J - Green Journal

ISSN: 2764-9024 doi: 10.29327/24769.1.1

armazenamento. Com base nos dados coletados pelos alunos, evidencia-se ainda que a maior parte dos
medicamentos sdo adquiridos com prescricdo médica.

Dentre os medicamentos mais consumidos sob prescricdo medica, aparecem os antibioticos. 1sso
pode ser explicado nas acOes de controle estabelecidos a partir de 2010, quando o controle de
medicamentos a base de substancias classificadas como antimicrobianos passou a exigir a prescri¢éo
médica, de forma isolada ou em associacdo com outros compostos (ANVISA, 2010 a). O objetivo foi
diminuir a resisténcia microbiana que tem como uma das causas 0 uso abusivo de antibi6ticos, e buscar
estratégias para reduzir a contaminacdo pela bactéria Klebsiella pneumoniae carbapenemase (KPC) que
causou varias mortes no Distrito Federal em 2010. Outros medicamentos adquiridos diretamente sem
prescricdo sdo por ordem de evidéncia os relaxantes musculares (9), antigripais (7), antoconcepcionais
(6), anti-histaminicos (4), antieméticos (3), fitoterapicos (1), outros ou ndo informados (4)

Com relagéo aos riscos com o uso de medicamentos, os resultados evidenciam que a maioria das
familias tém ciéncia destes, sendo estendida esta compreensdo aos riscos ao meio ambiente pelo descarte
inadequado. Apenas seis entrevistados ndo conseguiram expressar a sua opinido sobre a questdo. De
acordo com Pires, Vigario e Cavaco (2015, p.4), as pessoas ndo costumam ler as bulas de medicamentos
devido a sua elegibilidade, pois muitas vezes essas possuem tamanho de letras muito pequenas, exagero
de informacdes, além de termos desconhecidos e problemas na compreensao dos textos, o que dificulta o
acesso as informagfes fundamentais sobre os medicamentos, podendo ser uma das causas do consumo
indiscriminado dos mesmos.

Quanto aos guestionamentos acerca do destino as farmacias de medicamentos pds-uso, a maioria tem
ciéncia da importancia desta pratica na minimizacdo dos danos ao meio ambiente. Eickhoff, Heineck e
Seixas (2009, p. 65) defendem o uso de coletores de medicamentos vencidos ou inutilizados como uma
estratégia para reduzir o fluxo de medicamentos descartados no meio ambiente, minimizando assim seus
impactos.

A Etapa Il do trabalho envolveu a fundamentacao tedrica acerca dos medicamentos através da busca
de informacdes pelos proprios alunos e, apos, apresentados numa mesa redonda, equalizando-se, assim, 0s
conhecimentos e dividas trazidas pelos estudantes. Esta Gltima foi complementada pela Etapa |11 através
do levantamento bibliografico acerca de alguns medicamentos especificos: antibioticos, anti-
inflamatdrios, hormonios, analgésico e antitérmico. Os levantamentos realizados em grupo foram
apresentados em um seminario em que 0s aspectos relativos a contaminacdo ambiental e a logistica

reversa de medicamentos ficaram evidentes (Figura 1). A atividade veio ao encontro dos pressupostos da
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Alfabetizacdo Cientifica e Tecnoldgica proposta por Chassot (2016, p. 232) onde os estudantes adquirem
conhecimento a partir da resolucé@o de problemas, relacionadas ao seu cotidiano, neste caso o descarte de

medicamentos.

Figura 1- Cartazes elaborados por estudantes.
O EFEITO p0S MEDICAMENTO® '

—

‘\%( ! 4 ( &
£ DIFERENTE EWCADA SER VIVO!
Fonte: Dados da pesquisa

A Etapa IV envolveu a busca de conhecimentos acerca da legislagdo vigente sobre residuos e
logistica reversa de medicamentos Os resultados da pesquisa foram apresentados pelos grupos,
igualmente na forma de seminario, onde observou-se o processo de alfabetizacdo cientifica visto que,
dotados do conhecimento das legislagdes, embasados tecnicamente, estavam motivados a buscar um
maior entendimento sobre o assunto e propondo-se a promover uma mudanca de paradigmas e na
qualidade de vida da populacdo, trazendo com isso a ideia de autonomia, proposta por Freire (2017, p.
58), onde a construcdo do conhecimento se integra aos conteidos ensinados em sala de aula em relagéo a
pratica da realidade.

As questdes dissertativas desenvolvidas na Etapa V buscaram evidenciar os conhecimentos
adquiridos até entdo, particularmente em relacdo ao descarte de antibidticos e produtos hormonais no
meio ambiente, sendo que 39,13% entendem que o0s antibi6ticos contaminam o meio ambiente, 52,17%
citam que estes podem causar resisténcia bacteriana e 8,7% destacam os efeitos sobre 0 meio ambiente e
para a espécie humana. Quanto aos anticoncepcionais, 39,13% destacam os danos na cadeia alimentar,
pois alteram a sexualidade dos peixes, 6,52% relataram que, dependendo do tempo de exposicdo a estes
medicamentos, 0s organismos correm o0 risco de desenvolver anomalias, 43,48% citaram que oS
anticoncepcionais podem prejudicar a reproducdo dos peixes e causar extingdo de algumas espécies e
10,87% podem causar doencas nos seres humanos.

Verifica-se, através das respostas, a compreensdo dos danos que o descarte incorreto de
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medicamentos podem causar ndo apenas ao meio ambiente, mas também aos seres humanos. Tais
observacdes vém de encontro aos ensinamentos de Freire (2017, p.15), que enfatiza que o conhecimento é
algo inacabado, sendo um processo que se desenvolve continuamente, incorporando novos elementos.

As visitas as Farmécias e Unidades Basicas de Salde, realizadas na Etapa VI, envolveram cinco
estabelecimentos proximos a escola e na regido central da cidade, além de uma UBS, onde foram
aplicados questionarios aos funcionarios, envolvendo questdes relativas a validade, ao recebimento, ao
armazenamento, ao destino para descarte, legislacdo entre outros, dos medicamentos fora de uso ou
vencidos por parte de clientes/pacientes.

Evidenciou-se, nesta etapa, que quatro farmacias e a UBS eram conhecedoras da legislacdo vigente.
No entanto, apenas uma farmécia estava adequada para a recepcdo de residuos de medicamentos. A UBS
e as demais farmacias ainda teriam que ajustar-se a legislacdo vigente a qual passa, principalmente, pela
definicdo e adequacdo dos espagos para armazenamento. No que tange a promocdo de campanhas
conscientizando a populagéo, constatou-se que nenhum dos locais dos entrevistados realizam.

Diante das respostas obtidas junto as farméacias e UBS, promoveu-se um debate em sala de aula.

Algumas das verbaliza¢6es sdo apresentadas no Quadro 2.

Quadro 2. Verbalizacgdes dos estudantes acerca das visitas as farmacias e UBS.

E1 [“Como um estabelecimento de salde, como uma UBS, ndo procuram orientar seus pacientes
para ndo tomarem medicamentos vencidos e descarta-los de forma correta” (PHF).

E2 |“Farmdcias que ndo conhecem a Lei sobre a pratica da Logistica Reversa de Medicamentos,
ndo poderiam permanecer funcionando” (AP).

E3 |“Ndo se preocupar que os medicamentos sejam descartados nos lixos orgdnicos e afirmar
que tal agdo ndo causa nada, é muito preocupante” (DD).

E4 [‘Realmente a populacdo precisa ser informada que os medicamentos causam problemas, pois
as farmacias so estdo preocupadas em vender 0s mesmos sem se importarem como essa
substancias serdo descartadas no meio ambiente” (JQ).

ES |“Queria ver o procedimento que as farmacias adotariam, em rela¢do ao descarte de
medicamentos em qualquer lugar, caso os acordos setoriais’ estivessem em vigor” (FD).

Essas afirmagdes evidenciam que os estudantes tiveram discernimento, autonomia e dominio sobre o
tema em questdo, uma vez que expressaram suas opinides de forma concisa e embasada nos
conhecimentos adquiridos ao longo do desenvolvimento do trabalho. Tais agdes vém ao encontro da
abordagem de Freire (2017, p. 67), que considera a construgdo da aprendizagem relacionada a apreensao

da realidade, juntamente com os conhecimentos adquiridos no ambito escolar e por fim, a transformacéo
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da mesma para algo melhor e produtivo.

A visita as cooperativas de reciclagem, realizada na Etapa VI, teve por objetivo verificar o descarte
de medicamentos, pela populacdo, junto aos residuos reciclaveis, observando-se o que expressa Viveiro e
Diniz (2009), para quem, as atividades de campo permitem a exploragdo de conteldos conceituais,
procedimentais e atitudinais, facilitando a interacdo dos estudantes com o0 meio ambiente em situagdes
reais, agucando a busca pelo saber. Nesta etapa, os estudantes observaram o funcionamento da Central
reportando questionamentos aos catadores. Em ambas as recicladoras, os catadores afirmaram que,
diariamente, sdo encontrados medicamentos de diversas tipologias (analgésicos, pomadas, entre outros),
normalmente em suas embalagens (blisters), frascos. Os catadores afirmaram que, quando em bom estado
ou dentro do prazo de validade, estes sdo reservados e utilizados por eles. Os demais residuos de
medicamento sdo destinados aos rejeitos, que sdo coletados por uma empresa terceirizada e destinados ao
aterro sanitario. Os catadores afirmam desconhecer outras formas de descartd-los, desconhecendo
igualmente do que trata a logistica reversa, mostrando-se interessados em conhecer mais sobre a tematica.

Retornando a sala de aula, promoveu-se uma discussdo sobre a vivéncia realizada em que as
verbalizagdes ressaltaram a curiosidade e o0 espanto em relacdo as informac@es obtidas e as observacGes
realizadas, com destaque para o fato dos catadores utilizarem os medicamentos que encontram-se dentro

do prazo de validade. Algumas verbalizacBes sdo apresentadas no Quadro 3.

Quadro 3 — VerbalizacOes acerca da visita as Centrais de Triagem

El “Como as pessoas podem ingerir medicamentos que encontram dentro de lixo seletivo?
Isso é um perigo!” (AS).
E2 “Quantos problemas essas pessoas estdo causando para si e suas familias utilizando

medicamentos que estavam no lixo” (LM).

E3 “Com essas agdes, de ingerir medicamentos que ndo sabem de onde vem e de devolvé-los
para a CODECA, esses recicladores ndo sabem o mal que estdo causando para todos que 0
cercam” (JL).

E4 “Ambientes improprios para descartar medicamentos e consumo errado dos recicladores
odem ser um fator que esteja ajudando para a polui¢do ambiental” (LR).
ES “Ndo é por acaso que o meio ambiente estd cada dia pior, quanto produto perigoso que é

descartado sem cuidado algum” (GR).

Observa-se, através das verbalizagdes, que a atividade auxiliou na promog¢do da autonomia, dominio
e comunicacdo dos estudantes, uma vez que estes puderam relacionar os ensinamentos adquiridos nas

aulas com a pratica. Segundo Freire (2017, p. 67), o aprendizado se faz por meio da relacdo do cotidiano
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com os ensinamentos adquiridos em sala de aula, tornando-os individuos ativos e participantes no
processo de ensino-aprendizagem. Além disso, por meio das atividades préaticas, tornam-se alfabetizados
cientifica e tecnologicamente pois segundo Chassot (2016, p.89), ao se envolverem com a construcéo dos
conhecimentos, estdo conquistando sua autossuficiéncia e realizando uma leitura critica do mundo. Desta
forma, manifestaram suas consideracdes e alternativas para mudar a realidade que estdo vivenciando.

A Etapa VIII envolveu o levantamento dos medicamentos coletados junto as cooperativas de
reciclagem e segregados pelos catadores, com vistas a verificar que tipos de medicamentos sdo utilizados
pela populacédo e descartados junto ao residuo seletivo. Os medicamentos foram separados de acordo com
seu tipo e principio ativo e, posteriormente, embalados em sacos plasticos, pesados e armazenados na

escola (Figura 4).0 resultado da analise dos medicamentos pode ser observado na Tabela 1.

Tab. 1: Medicamentos descartados nas cooperativas de reciclagem

Tipos de medicamentos Massa (g) Tipos de medicamentos Massa (g)
Analgésicos 398 Colesterol 180
Antibioticos 348 Diuréticos 110

Anticonvulsivos 240 Gastricos 112
Antihistaminicos 15 Horménios 148
Anti-inflamatérios 199 Psicofarmacos 194
Broncodilatadores 271 Polivitaminicos 288
Célcio 565 Outros (suplementos e 773
fitoterapicos)
Cardiovasculares 291 Total 4,132

Fig. 4: Estudantes durante a separacéao e pesagem dos medicamentos
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A descrigdo e pesagem dos medicamentos serviram para que os estudantes pudessem verificar, na
pratica, que a populacdo realiza o descarte de medicamentos de maneira inadequada. Os alunos
comprovaram a necessidade de informar a comunidade escolar sobre 0s riscos ao meio ambiente e a saude
da populacdo. Os conhecimentos adquiridos pelos estudantes demonstram que 0s mesmos ja apresentam
discernimento para compartilhar seu aprendizado com os que os circundam. Tais a¢fes tornam 0s
estudantes autores da propria autonomia e aprendizagem. Conforme propde Freire (2017, p. 132), s6 se
constréi um aprendizado quando nos inserimos e dialogamos com 0 mundo que nos cerca.

A Etapa IX envolveu a confeccdo do material de divulgacéo sobre descarte correto de medicamentos
pelos estudantes. Foram confeccionados folders, guia explicativo, caixinhas para descartar os residuos e
uma péagina nas redes sociais, conforme apresentado na Figura 5. A confec¢do dos materiais reforcou e
demonstrou que, a essa altura do desenvolvimento do trabalho, os estudantes ja apresentavam 0s
construtos da alfabetizacdo cientifica e tecnoldgica estabelecidos por Chassot (2016, p.72), que

evidenciaram a autonomia, dominio e comunicacao.

Fig. 5: Estudantes confeccionando materiais de divulgacdo
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Fonte: Dados da pesquisa realizada pelos autores

A Etapa XI consistiu na avaliagdo diagnostica final, desenvolvida a partir da producdo textual.

Algumas das verbalizag¢6es sdo apresentadas no Quadro 4.

Quadro 4: Verbalizagdes dos estudantes na avaliagéo final
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El

“Quando os medicamentos sdo descartados em lixo comum ou em qualquer outro meio
inadequado acabam contaminando a agua, o solo e ainda podem causar intoxicacdo em
animais e pessoas. Sdo residuos toxicos ao meio ambiente” (AD).

E2

“O descarte incorreto de medicamentos vencidos ou de suas sobras, feito geralmente em
lixo comum, agridem o meio ambiente e a savide humana” (IRMC).

E3

“Com o trabalho aprendi que medicamentos sdo todas as substancias produzidas em
laboratdrios que tem normas e leis. Ja remédios é tudo que alivia nossa dor como chas,
repouso, etc.” (EP).

E4

“Aprendi com as atividades realizadas nesse projeto que remédio € tudo que ajuda a
passar nossas dores como banho quente, chas, massagens e muito outros e medicamentos
¢ todo material elaborado por fabricas/laboratorios especializados para fazer esses
produtos” (PS).

ES

“O trabalho realizado foi uma forma de mudar a visdo da sociedade, fazendo com que a
mesma observasse mais seus habitos, muitas vezes mecanico de descartar os
medicamentos, pois compreenderam que essas atitudes podem prejudicar o planeta” (CF).

E6

“As acles realizadas, especialmente a mostra de trabalhos, foram uma licdo para a
sociedade, ja que puderam ver o quanto estamos prejudicando o meio ambiente e a nos
mesmos jogando os medicamentos em lixo comum. Além disso, observou-se que cabe a
cada um fazer sua parte para ajudarmos a natureza e com isso, soframos o minimo
possivel com as consequéncias desses atos” (BS).

E7

“Para mim, o trabalho teve uma grande relevdncia, pois tive um amplo aprendizado sobre
esse tema que € tdo pouco divulgado, onde um ato, até entdo considerado inocente, pode
causar sérios e graves problemas ao ecossistema. Devido a isso, repensei minhas atitudes
e acOes e resolvi passar esses conhecimentos para outras pessoas, para que elas também
ajudem a cuidar do meio ambiente” (KHS).

ES8

“O trabalho para mim foi de extrema relevancia, ao abordar um assunto inovador,
superinteressante de aprender, pouco divulgado e explorado. Com as atividades
realizadas, durante o semestre, pude compreender a importéancia de observar mais 0 meio
em que estamos inseridos, cuidando com nossas acdes, pois em algum momento
receberemos o retorno das mesmas, como foi possivel verificar no decorrer da execugdo
do projeto, referindo-se a extincdo de determinadas espécies e alterar um local inteiro
pelo simples fato de jogar um medicamento no lixo” (JZ).

E9

“O projeto me mostrou outra forma de observar o mundo, ou seja, que simples atitudes
podem mudar toda uma cadeia de acontecimentos. O fato de descartarmos de maneira
incorreta 0os medicamentos auxiliou-me a compreender que tudo no mundo tem uma
ligacdo, essa atitude pode causar problemas ao meio ambiente, como contaminar, por
exemplo, as aguas que acabam voltando para o nosso consumo e, muitas vezes, causando
problemas a nossa saude. Com as atividades propostas e realizadas, pude aprender qual a
forma correta de proceder e também de informar outras pessoas para praticarem a ideia

roposta no trabalho” (AD).

Conforme os relatos citados acima evidencia-se as ideias de Viana, B.,Viana, S. e Viana, K. (2016, p.

63), que “a educacdo ambiental serve na preparacdo do cidaddo para a reflexdo critica voltada a
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conservagdo do meio ambiente, essencial & sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade”. Observou-se
que os discentes conseguiram construir uma aprendizagem duradoura e concisa sobre 0 tema proposto,
pois conseguiram transmitir para a comunidade escolar seus conhecimentos, explanando sobre a préatica
correta de descarte de medicamentos e sua relevancia. Estes aspectos ressaltam a importancia da
aprendizagem baseada em estudos do cotidiano por meio da reunido dos saberes dos estudantes com a de
experiéncias transformadas em pensamento, promovendo a aquisicdo de conhecimentos, tornando-os

cidadaos criticos e capazes de resolver situacdes-problema (FREIRE, 2017, p. 57).

4 Consideracdes Finais

O principal desafio a ser enfrentado ao propor uma sequéncia didatica, € motivar os estudantes a
executar atividades que os tornem protagonistas na construgcdo da sua aprendizagem, pensarem e emitirem
opinides, principalmente sobre aspectos que podem alterar seu cotidiano. Esta forma de abordagem traz
para o ambito escolar o cotidiano, visando conhecé-lo e transforma-lo por meio do diélogo,
compartilhamento de informacdo e o dominio do conhecimento, promovendo a aprendizagem e buscando
construir a sua propria autonomia. Quando os estudantes sdo possibilitados a vivenciarem a construcao
dos conhecimentos, estes conseguem ver a aplicabilidade do que estd sendo apreendido, tornando a
aprendizagem significativa. A aprendizagem, neste contexto, é eficaz quando a motivacao, o interesse, a
habilidade de interagir com os diversos contextos apresentados e a habilidade de compartilhar
experiéncias sdo vivenciadas.

A autonomia dos estudantes foi construida pelo estabelecimento de relacBes entre os assuntos
desenvolvidos em sala de aula relacionados a realidade vivenciada por eles, além do seu dominio e a
capacidade de se comunicar. Considerando-se que a populacdo € a peca chave na solucdo dos problemas
causados pelos medicamentos quando inadequadamente descartados no ambiente é necessaria a educacéo,
juntamente com a consciéncia ambiental e 0 acesso a informacdo correta para que assim possam exercer,
de forma plena, a defesa da sustentabilidade.

Perante isso pode-se concluir que a aprendizagem ocorrera, de fato, quando o professor deixar de ser
0 detentor do conhecimento e passar a ser 0 mediador que auxilia na constru¢do do mesmo, por meio de
acoes gque incluam os saberes dos estudantes, relacionando-os com as experiéncias adquiridas em sala de
aula para promover, dessa maneira, a aprendizagem que tornar-se-a significativa, produtiva e duradoura.

O objetivo de promover a Alfabetizacdo Cientifica e Tecnoldgica dos estudantes de ensino médio em

relacdo ao descarte correto de medicamentos, foi atingido, j& que os mesmos desenvolveram a autonomia
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por meio da relagdo dos assuntos desenvolvidos em sala de aula, juntamente com as capacidades de
investigacdo e comunicacdo. A partir das atividades realizadas, observa-se que a sequéncia didatica
contribuiu para o desenvolvimento das competéncias e habilidades dos estudantes diante das atividades
propostas. Por acreditar que a aprendizagem se faz por meio de interagdes entre teoria e pratica, ou seja,
cotidiano e ambiente escolar, as atividades executadas e avaliadas, durante a realizacdo desse estudo,
compdem um guia didatico de apoio para professores do ensino fundamental e médio, a fim de contribuir
para a socializacdo de acbes que auxiliem na construcdo do conhecimento a serem desenvolvidas no

contexto escolar.
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